
 مستخلص البحث

 براهيمإمقدمة من: عبدالله زنهم عبدالله رسالة 
التمرينات النوعية  عنوان الرسالة: التحميل البيوميكانيكي لمركمة النصف دائرية العكسية كأساس لاختيار

 للاعبي رياضة الكاراتيه.
بيوميكانيكية أداء الركمة النصف دائرية العكسية كأساس لاختيار  التعرف عمىيهدف البحث إلى 
التعرف عمى أهم المؤشرات البيوميكانيكية لمركمة رياضة الكاراتيه من خلال ) التمرينات النوعية للاعبي

داء الركمة النصف دائرية التعرف عمى أهم العضلات العاممة المشاركة في أسية، النصف دائرية العك
 (.داء الركمة النصف دائرية العكسيةضلات المشاركة في أالتعرف عمى نسب مساهمة الع، العكسية

عالي من المستوى ال يذو من  ينتم اختيار عينة الدراسة الوصفية بالطريقة العمدية وتتمثل في لاعب
 .يمصر القومي المنتخب اللاعبي 

ها مرحمة الرفع ثم ثم العودة وأسفرت نتائج البحث عن أن مرحمة الركل كانت ذات أقل زمن ثم يمي
 للاتزان ثم الخفض والارتكاز وأخيراً المرجحة الأمامية كانت ذات أكبر زمن آداء.
( متراً  لحظة الركل 0..5أن التوازن الديناميكى لمركز الثقل وقاعدة الإتزان قد بمغ أفقياً  مسافة قدرها )

 أمام المرتكزة وذلك لحفظ الإتزان.أدى باللاعب الى الإرتكاز بالقدم الراكمة  يالأمر الذ
لا يقوم اللاعب بمد الذراعيين مد كامل أثناء عممية الركل وذلك حتى يكون اللاعب في وضعية التحفز 

 استعداداً لأداء المهارة.
 لا يقوم اللاعب بمد الركبة مد كامل ويحافظ عمى وجود انثناء في الركبتين؛ وذلك تجنباً للإصابة.

 حال من الأحوال. أيللأرض( ب ي)مواز  يى المستوى الأفقالجذع لا يصل ال
 تظهر سرعة اللاعب في مرحمتي قبل وبعد المرحمة الأساسية )الركل(.

 :ـياء تنازلياً حسب نسبة مساهمتها هترتيب العضلات المشاركة في الأد
المنحرفة  –الطويمة المقربة  –الألوية العظمى  –التوأمية  –النعمية  –الشادة لغمد الفخذ  –الخياطية 

المربعة  –الألوية المتوسطة  –المتسعة الأنسية  –القطنية  –ذات الرأسين الفخذية  –البطنية الخارجية 
 المستقيمة البطنية. –المتسعة الوحشية  –المستقيمة الفخذية  –النصف وترية  –القطنية 
 :عمى الترتيب هي نسبة مساهمة العضلات المشاركة في الأداءوكانت 

المنحرفة  –المقربة الطويمة  –الألوية العظمى  –التوأمية  –النعمية  –الشادة لغمد الفخذ  –الخياطية 
المربعة  –الألوية المتوسطة  –المتسعة الأنسية  –القطنية  –ذات الرأسين الفخذية  –البطنية الخارجية 

 لمستقيمة البطنية.ا –المتسعة الوحشية  –المستقيمة الفخذية  –النصف وترية  –القطنية 
9...98 %- 48693 %- .8.36 %- 589,6 %- 58,53 %- 58633 %- 580.8 %- 
58040 %- 584., %- 584,, %- 58438 %- 5845. %- 58.30 %- 58.53 %- 
585., %- 585,3% 

 التوصيات:
زوايا العمل داء من ناحية وضع الجسم، مدى الحركة، تمرينات النوعية وفقاً لطريقة الأضرورة أن تصمم ال

 داء.العضمي، السرعة، نسبة مساهمة العضلات العاممة في الأ
داء كل مرحمة من المراحل الأساسية لممهارة ونسبة مساهمة العضلات عند تصميم أالاسترشاد بزمن 

 البرامج التدريبية وتقنين التمرينات النوعية الخاصة بالمهارة.
جة من هذا البحث عند وضع تمرينات نوعية لممهارة قيد الاسترشاد بالخصائص البيوميكانيكية المستنت

 البحث.

 


